Lista pacatelor — "Cele 177 de pacate”

“Listd Pacate Ortodoxe” sau “Indreptar De Spovedanie” conform invatiturilor
ortodoxe, adica drept credincioase si universale, valabile pentru orice om de
pe planetd, indiferent de rasa, nationalitate, etnie, religie, varsta, sex (pentru
simplificarea redactarii s-a folosit predominant genul masculin), pozitie sociala,
studii, meserie, stare materiala, apartenente la grupuri sau culte, etc.

Pacatele sunt ganduri, vorbe sau fapte rele pentru om, avand efect negativ
asupra celui care le executa, precum si asupra intregii lumi. Acest efect
negativ se resimte, sesizabil sau insesizabil, chiar daca pacatul este, sau nu,
cunoscut sau recunoscut ca fiind un lucru rau.

Savarsirea sau afisarea acestor pacate se poate face si in sfera artei, de orice
fel, si a tehnologiei audio-foto-video, mai ales prin radio, televizor si internet.

Aceasta lista nu reprezinta in totalitate atotcuprinzatoare pozitie a lui
Dumnezeu, a Bisericii Ortodoxe si nici a marilor asceti si teologi, psihologi si
filosofi, medici si cercetatori, ea putand fi detaliata si completata. Dar este un
bun punct de plecare pentru o viata fericita si o lume mai buna.

Toate aceste pacate se opun dragostei, adevarului, vietii, bunatatii, libertatii,
moralitatii, frumusetii, pacii, smereniei, corectitudinii si dreptatii umane si
universale. Unele dintre aceste pacate pot avea efecte ireversibile.

Sinuciderea este cel mai grav pacat si nu face obiectul listei de mai jos, caci nu
poate fi redus, indreptat sau iertat.

. M-am mandrit

. Am dorit bani, averi sau posesiuni fara a fi nevoie

. Am fost invidios

M-am maniat

. Am fost lacom

. Am fost lenes

. Am facut sex necasatorit, adica am curvit

. Am facut sex cu altcineva decat cu sotul sau sotia, adica am preacurvit
. Am cautat slava desarta
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Am mintit

Am deznadajduit

Am folosit metode de contraceptie

Am avut ganduri de sinucidere

Am indemnat sau incurajat la pacat

Am cersit desi puteam evita

Am fumat

M-am drogat

Am luat tratamente medicale fara sfat abilitat
M-am imbatat

Am injurat

Am furat, de la oricine, sub orice forma si cu orice scop
Am inselat

Am ironizat

Am jignit

Am lovit sau agresat

M-am bucurat de rau

Mi-am provocat boli sau rani intentionat
M-am autoflagelat

Mi-am gdurit pielea

M-am tatuat

Am tinut greva foamei

Nu am respectat legile statului in care locuiesc sau in care am calatorit

Nu mi-am platit datoriile

Am amanat plata datoriilor

Am suprasolicitat angajatii

Am suprasolicitat animale

Am ucis

Am omorat animale fara a fi nevoie

Am omorat plante fara a fi nevoie

Am distrus obiecte fara a fi nevoie

Am ascuns adevarul desi era bine sa-l spun
Am cartit

Nu am evitat starea de intristare

Am blestemat

Am scuipat ostentativ sau fara a fi nevoie
M-am opus intentionat binelui
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83.

Am barfit sau am vorbit in desert

Nu am facut milostenie cand as fi putut

Nu am ajutat cand mi s-a cerut desi puteam sa ajut

Nu am evitat raul

Nu am corectat raul desi as fi putut

Mi-am lovit sau agresat parintii

Mi-am injurat parintii

Mi-am agresat copilul

Am agresat animale

Am chinuit oameni

Am chinuit animale

Am iubit animalele sau natura mai mult decat oamenii
Am rapit sau sechestrat persoane

Nu am ajutat si favorizat bolnavii, batranii sau persoanele cu handicap
Nu am avut rabdare

Am practicat camataria

Am amenintat

Nu am iertat

Am dusmanit

Am urat

Am practicat sau am apelat la vrajitorie

Am deochiat sau am crezut in deochi

Am practicat sau am apelat la magie

Am practicat sau am apelat la spiritism

Am facut sau am crezut in farmece

Am practicat sau am apelat la descantece

Am fost superstitios

Am crezut in noroc si obiecte sau situatii ce aduc noroc
Am practicat astrologia sau am crezut in horoscop

Am crezut in reincarnare

Am judecat pacatosul, si nu pacatul

Am jucat jocuri de noroc

Am pus pariu

Am ghicit in palma, cafea, stele, nori, carti de joc sau tarot, etc
Nu am ajutat si favorizat saracii, orfanii, vaduvele sau gravidele
Am pacalit

Am glumit pe seama cuiva



84. Am canalizat entitati demonice sau am apelat la medium
85. Am practicat yoga sau meditatii transcedentale

86. Am baut sau mancat uring, sange, sperma sau fecale

87. M-am inchinat la idoli, demoni sau zei

88. Am sustinut credinte ca fiind stiinte

89. Am spus presupuneri ca fiind adevaruri

90. Am practicat sectarismul

91. Am sustinut grupuri separatiste, extremiste sau antiumane
92. Am sustinut organizatii teroriste sau de diferentiere sociala
93. Am fost complice la pacatul altuia

94. Am dorit sa stapanesc si sa controlez alti oameni

95. Am falsificat

96. N-am incercat sa-mi repar greselile

97. Am dat sau am luat mita

98. Am fost zgarcit

99. Am facut risipa

100. M-am indulcit cu gandul pacatos

101. Am vrut sa ma razbun

102. Am dorit raul cuiva

103. M-am crezut mai putin pacatos ca altul

104. M-am laudat

105. Am ras de oameni

106. Nu am cerut ajutor cand am avut nevoie

107. Am facut sex in timpul menstruatiei sau in timpul sarcinii
108. Am fortat la sexualitate sau am violat

109. Am facut sex anal

110. Am facut sex oral

111. M-am masturbat

112. Am facut perversiuni sexuale sau am avut diferite fantezii erotice
113. Am fost sadic sau masochist

114. Mi-am provocat intentionat durere

115. Am privit imagini sau filme porno

116. Am participat la spectacole sau orgii erotice

117. Am fost pedofil

118. Am fost zoofil

119. Am fost necrofil sau canibal

120. Am avut ganduri homosexuale
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Am intretinut relatii sexuale cu persoane de acelasi sex

Am promovat un pacat sau am spus ca nu ar fi pacat

Am lingusit

Am luat apararea cuiva cand pacatuia

Am ispitit

Am facut avort

Am abandonat copilul

Am facut incest

Am pipait trupul cuiva spre placeri desi nu-mi era sot sau sotie
Am facut sau mi s-a facut masaj erotic

Am masturbat pe cineva sau invers

Am discutat despre sex mai mult decat sfera biologica de baza
Am avut ravna extrema

Am muncit pana la epuizare

Am neglijat sanatatea

Am cazut in ipohondrie sau am exagerat cu grija pentru sanatate
Am refuzat remediile sau interventiile medicale necesare

Am muncit sau am solicitat diferite servicii in ziua de duminica
Am afisat nuditate sau imbracaminte lasciva in public

Mi-am facut operatii estetice sau implanturi desi nu era necesar
Am savarsit acte de bravura exagerata

Nu mi-am cerut iertare cand am gresit

Nu mi-am educat corespunzator copilul

Am fost nepasator fata de necazul altuia

Am fost nepasator fata de adevar si dreptate

Nu am cautat sa aflu scopul vietii si adevarul necesar vietii
Am facut obsesie din a cauta adevarul

Am facut obsesie din a face dreptate

Nu am cercetat diferentierea binelui de rau

Am mustrat prea aspru

Am sfatuit agresiv

Am cicalit

Am profanat morminte, locasuri sau obiecte de cult

Am crezut in vise sau am cautat interpretarea lor

Nu am respectat linistea celorlalti

Nu am respectat libertatea celorlalti

Am fost rasist



158. Am fost nationalist extremist sau xenofob

159. Am hulit

160. Am fost ipocrit sau fatarnic

161. Nu am luat apararea celui asuprit pe nedrept desi puteam
162. Am practicat sau am apelat la hipnoza

163. Am fost banuitor sau suspicios si poate chiar paranoic

164. Am fost foarte gelos sau foarte posesiv

165. Am participat la ritualuri satanice sau am promovat satanismul
166. Am instigat la anarhie sau haos

167. Am neglijat igiena personala desi aveam posibilitati

168. Am facut obsesie pentru igiena sau alimentatie

169. Am sustinut erezii

170. Am fost egoist

171. Am fost prea ingaduitor cu copilul meu

172. Am transmis cu intentie boli contagioase altor persoane

173. Am venerat sau idolatrizat oameni, partide, echipe sau formatii
174. Am idolatrizat animalele, natura sau diferite obiecte

175. Am fost las sau fricos cand puteam sa fac ceva bun

176. Am fost curios peste masura

177. Nu am iubit divinitatea si celelalte fiinte vii

Pentru reducerea, evitarea, renuntarea si iertarea acestor pacate avem
solutiile lasate de Dumnezeu pe pamant prin Biserica Sa (Ortodoxa).

Astfel ca respectarea celor 7 Taine bisericesti printre care si spovedania
(cdinta si marturisirea pacatelor), incercarea dupa puteri de indreptare,
rugaciunea individuala si colectiva (slujbele bisericesti) pentru primirea
ajutorului prin har sau factori externi, sfaturile parintelui duhovnic, milostenia
si alte fapte bune, munca si cumpatarea, citirea de carti ortodoxe si cercetarea
adevarului sub toate formele lui, devin vitale si absolut necesare. Stiinta
adevarului istoric, spiritual si universal duce la Ortodoxie care este calea sigura
catre fericirea vietii pamantesti si sporeste mult sansele indumnezeirii dupa
moartea acestui trup, cand va incepe viata fara de sfarsit intr-o lume noua, ce
nu poate fi descrisa prin cuvinte omenesti. Mult succes! Doamne ajuta!



